
 

 

 

 

 

           
 I TYDZIEŃ  

 
02.02.2026 (poniedziałek) 03.02.2026 (wtorek) 04.02.2026 (środa) 05.02.2026 (czwartek) 06.02.2026(piątek) 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć o 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

 

9:00:10:00 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 
10:00-12:00  SEKCJA FILMOWA 

9:00-13:00 

SEKCJA KULINARNA 
– PRZYGOTOWANIA 

DO ZEBRANIA - 
PĄCZKI 

10:00-
12:00 

ZEBRANIE 
SENIORÓW 

POŁĄCZONE Z 
URODZINAMI 

10:00-12:00 
SEKCJA TANECZNA – 

TAŃCE W KRĘGU 

 

10:00-11:00 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 
11:30-14:00 BILARD 

12:00-14:00 

 

12:00-
14:00 

SEKCJA 
SZYDEŁKOWA 11:00-12:00 

 

 

11:30-14:00 

SEKCJA ROZRYWKOWA – DZIEŃ  

POZYTYWNEGO MYŚLENIA 
11:00-12:15  

 16:00-
18:00 

 11:30-14:00 
BILARD 

 

13:00-15:00  

11:30-14:00  

14:30-17:30    11:30-14:00 

 

 

 
 
 
 
    

 
 
 

   
 

  

 
 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 II TYDZIEŃ 

 

 

09.02.2026 ( poniedziałek) 10.02.2026 ( wtorek) 11.02.2026 ( środa) 12.02.2026 ( czwartek) 13.02.2026 (piątek) 

 

zakres 
godzin

owy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
zakres 

godzinow
y zajęć 

rodzaj zajęć 

zakres 
godzin

owy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
Zakres 

godzinowy 
zajęć 

rodzaj zajęć 
zakres 

godzinow
y zajęć 

rodzaj zajęć 

 

9:00-
10:00 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 10:00-
12:00 

SPOTKANIE Z EWĄ 
WOJCIECH - OBRZĘKI 

10:00-
12:00 

SPOTKANIE Z 
DIETETYCZKĄ 
(A.TOMCZAK-
GORZELNIAK) 

10:00-12:00 

SPOTKANIE 
ORGANIZACYJNE 

DOTYCZĄCE ŚPIEWU 
W KLUBIE 

 10:00-
12:00 

SEKCJA TANECZNA – TAŃCE W KRĘGU 

 

10:00-
11:00 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 10:30-
11:30 

 
  

12:00-
14:00 

SEKCJA KULINARNA – 
SAŁATKA WARZYWNA 

12:00-14:00  

10:00-
11:00 

 

 16:00 – 
18:00 

 

 

11:00-
14:30 

SEKCJA 
ROZRYWKOWA – 
CYKL: KARTKA Z 
KALENDARZA - 
WALENTYNKI 11:30-

14:00 BILARD 

17:00-
19:00 

 16:00-20:00 
ZABAWA 

WALENTYNKOWA 
11:30-
14:00 

BILARD 

   
16:00 

WYJAZD DO KINA – 
„WICHROWE 
WZGÓRZA” 

 
   

12:00-
14:00 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 III TYDZIEŃ  

  

 

16.02.2026 (poniedziałek) 17.02.2026 (wtorek) 18.02.2026 (środa) 19.02.2026 (czwartek) 20.02.2026 (piątek) 

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć 
rodzaj zajęć 

 

 

9:00 – 10:00 
GIMNASTYKA 

OGÓLNOROZWOJOWA 
(M.KLAMKA) 

10:00-12:00 
SPOTKANIE Z 

PIELĘGNIARKĄ 

9:00-15:00 
FERIE Z KLUBEM 

SENIORA  
10:00-
12:00 

KLUBOWA GRUPA TEATRALNA 10:00-12:00 

SEKCJA FILMOWA 
 

 

10:00-11:00 
GIMNASTYKA 

OGÓLNOROZWOJOWA 
(M.KLAMKA) 

10:30-11:30  

12:00-14:00  12:00-
14:00 

SEKCJA SZYDEŁKOWA 

10:00-11:00 

  

 

11:00-13:00 
SEKCJA ROZRYWKOWA 

11:30-14:00 BILARD 

  16:00 

 

11:30-14:00 

BILARD  

 

  16:00 
 

18:00-20:00  
18:00-
24:00  14:00-16:00 
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 IV TYDZIEŃ 

 
 

  

 

23.02.2026 (poniedziałek) 24.02.2026 (wtorek) 25.02.2026 (środa) 26.02.2026 (czwartek) 27.02.2026 (piątek) 

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  

 

9:00-10:00 

GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 

10:00-14:00 

SEKCJA KULINARNA – 
ŚWIATOWY DZIEŃ 

PIZZY 

10:00-12:00 

SPOTKANIE Z 
DIETETYCZKĄ 
(A.TOMCZAK-
GORZELNIAK) 

10:00-
12:00 

SEKCJA LITERACKA 
(D.SZMYT) – 

SPOTKANIE Z 
HISTORYKIEM 

DAMIANEM 
SZYMCZAKIEM W 

BIBLIOTECE W 
WIJEWIE 

10:00-12:00 

URLOP  

 

10:00-11:00 
GIMNASTYKA OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 

10:30-11:30  

12:00-14:00 
SEKCJA 

BILARDOWA PAŃ 
 12:00-
14:00 

SEKCJA 
SZYDEŁKOWA 

10:00-11:00 

 

 

 

11:00-13:00 

SEKCJA ROZRYWKOWA – ZAJĘCIA GRUPOWE  

– MIŁOŚĆ NIEJEDNO MA IMIĘ 

11:30-14:00 BILARD 

11:00-15:00    11:30-14:00 
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 V TYDZIEŃ 

 
 

  

 

26.01.2026 (poniedziałek) 27.01.2026 (wtorek) 28.01.2026 (środa) 
29.01.2026 (czwartek) 30.01.2026 (piątek) 

 

 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  rodzaj zajęć 

zakres 
godzinowy 

zajęć rodzaj zajęć  

 

9:00-10:00 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 
10:00-11:30 

SEKCJA FILMOWA 
10:00-12:00 

SPOTKANIE Z 
DIETETYCZKĄ 
(A.TOMCZAK-
GORZELNIAK) 

10:00-
12:00 

SEKCJA 
RĘKODZIELNICZA 10:00-11:30 

RELAKSACJA PRZY 
MUZYCE 

 

 

10:00-11:00 

GIMNASTYKA 
OGÓLNOROZWOJOWA 

(M.KLAMKA) 11:00-12:15  

12:00-14:00 
SEKCJA 

ROZRYWKOWA 
12:00-
14:00 

SEKCJA 
SZYDEŁKOWA 11:00-13:00 

 

 

 
11:00-13:00 

SEKCJA ROZRYWKOWA 

11:30-14:00 
BILARD 16:00-20:00  16:00-

18:00 
 11:30-14:00 BILARD 

 
 17:00-19:00 

 

 
     

14:00-  
 

 
 
            


