1 TYDZIEN

02.02.2026 (poniedziatek)

zaKkres

03.02.2026 (wtorek)

04.02.2026 (Sroda)

05.02.2026 (czwartek)

06.02.202 6 (piatek)

zaKkres zakres zaKkres zaKkres
godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec
zajec o zajec zajeé zajec zajec
GIMNASTYKA SEKCJA KULINARNA ZEBRANIE
O0GOLNOROZWOJOWA - PRZYGOTOWANIA 10:00- SENIOROW
9:00:10:00 9:00-13:00 DO ZEBRANIA - 12:00 POLACZONE Z 10:00-12:00
(M.KLAMKA) PACZKI ’ URODZINAMI SEKCJA TANECZNA -
10:00-12:00 SEKCJA FILMOWA TANCE W KREGU
GIMNASTYKA
OGOLNOROZWOJOWA 12:00- SEKCJA
10:00-11:00 12:00-14:00 14:00 SZYDELKOWA 11:00-12:00
(M.KLAMKA) ’
11:30-14:00 BILARD
SEKCJA ROZRYWKOWA - DZIEN 16:00
11:30-14:00 POZYTYWNEGO MYSLENIA 18:00 11:30-14:00 BILARD
11:00-12:15
13:00-15:00 14:30-17:30 11:30-14:00

11:30-14:00




11 TYDZIEN

09.02.2026 ( poniedzialek) 10.02.2026 ( wtorek) 11.02.2026 ( Sroda) 12.02.2026 ( czwartek) 13.02.2026 (piatek)
zakrt.as zakres zakr(.as Zakres zakres
godzin e . e godzin A 2 . N . A s
rodzaj zajec godzinow rodzaj zajec rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinow rodzaj zajec
owy zajec owy zajec y zajeé
zajec y zajec
SPOTKANIE Z SPOTKANIE
GIMNASTYKA
9:00- 4 10:00- DIETETYCZKA (T ORGANIZACY]JNE 10:00-
10:00 060:‘3%‘:&3’:’&'}0‘/‘/“ . 12:00 (A.TOMCZAK- 10:00-12:00 DOTYCZACE SPIEWU 12:00
: Sl SPOTKANIE Z EWA GORZELNIAK) W KLUBIE )
12:00 WOJCIECH - OBRZEKI SEKCJA TANECZNA - TANCE W KREGU
GIMNASTVKA ﬁ-gg 12:00-14:00
10:00- | OGOLNOROZWOJOWA : SEKCJA KULINARNA - ' i 10:00-
11:00 (M.KLAMKA) 10:30. SALATKA WARZYWNA 16:00 - 11:00
11:30 Al
SEKCJA
ROZRYWKOWA -
11:00- CYKL: KARTKA Z 17:00- 16:00-20:00 ZABAWA 11:30-
14:30 KALENDARZA - 19:00 ’ ’ WALENTYNKOWA 14:00
WALENTYNKI 11:30-
14:00 BILARD BILARD
WYJAZD DO KINA - 12:00-
»WICHROWE 14:00
16:00 WZGORZA”




III TYDZIEN

16.02.2026 (poniedzialek)

17.02.2026 (wtorek)

18.02.2026 (Sroda)

19.02.2026 (czwartek)

20.02.2026 (piatek)

zakres zakres zakres zakres
godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec rodzaj zajec godzinowy rodzaj zajec
zajec zajec zajec zajec
GIMNASTYKA
9:00-10:00 OGOLNOROZWO]OWA 9:00-15:00 FERIE ZKLUBEM [gteciily KLUBOWA GRUPA TEATRALNA | 10:00-12:00
(M.KLAMKA) SPOTKANIE Z SENIORA 12:00
’ 10:00-12:00 PIELEGNIARKA SEKCJA FILMOWA
GIMNASTYKA 12:00-
10:00-11:00 OG()LNOROZWO]OWA 12:00-14:00 ’ 10:00-11:00
M.KLAMKA 14:00
M. ) 10:30-11:30 SEKCJA SZYDELKOWA
11:00-13:00 SEKCJA ROZRYWKOWA 16:00 11:30-14:00
11:30-14:00 BILARD BILARD
18:00-
16:00 18:00-20:00 24:00 14:00-16:00




908

IV TYDZIEN

23.02.2026 (poniedziatek)

24.02.2026 (wtorek)

25.02.2026 (Sroda)

26.02.2026 (czwartek)

27.02.2026 (piatek)

zakres zakres zakres zakres
godzinowy godzinowy godzinowy godzinowy
zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec
SEKCJA LITERACKA
(D.SZMYT) -
GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA SPOTKANIE Z SPOTKANIE Z
(AL N DIETETYCZKA 10:00- HISTORYKIEM (15
9:00-10:00 (M.KLAMKA) SEKCJA KULINARNA - 10:00-12:00 (A.TOMCZAK- 12:00 DAMIANEM 10:00-12:00
SWIATOWY DZIEN GORZELNIAK) SZYMCZAKIEM W
PIZZY BIBLIOTECE W
10:00-14:00 WIJEWIE URLOP
(AT GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA (T SEKCJA 12:00- SEKCJA VNP
LB B (M.KLAMKA) LR L BUY BILARDOWA PAN 14:00 SZYDELKOWA LA S ELL
10:30-11:30
SEKCJA ROZRYWKOWA - ZAJECIA GRUPOWE
11:00-13:00 — MILOSC NIEJEDNO MA IMIE 11:00-15:00 11:30-14:00
11:30-14:00 BILARD
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V TYDZIEN

26.01.2026 (poniedziatek)

27.01.2026 (wtorek)

28.01.2026 (roda)

29.01.2026 (czwartek)

30.01.2026 (piatek)

zakres zakres zakres zakres
godzinowy godzinowy godzinowy godzinowy
zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec rodzaj zajec zajec rodzaj zajec
GIMNASTYKA SPOTKANIE Z SEKCJA
OGOLNOROZWOJOWA DIETETYCZKA 10:00- RELAKSACJA PRZY
9:00-10:00 10:00-12:00 10:00-11:30
(M.KLAMKA) SEKCJA FILMOWA (A.TOMCZAK- 12:00 REKODZIELNICZA MUZYCE
10:00-11:30 GORZELNIAK)
GIMNASTYKA SEKCJA
T O0GOLNOROZWOJOWA 0014 SEKCJA 12:00- 7.
10:00-11:00 12:00-14:00 ROZRYWKOWA 14:00 SZYDELKOWA 11:00-13:00
(M.KLAMKA) 11:00-12:15
11:00-13:00 SEKCJA ROZRYWKOWA BILARD 16:00-20:00 16:00- 11:30-14:00 BILARD
11:30-14:00 18:00
14:00-

17:00-19:00




